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大学生自主管理范畴
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摘 要 z 禹校学生管理工作能否及时、有丹、有效地进行.关键在于能否调动学生向主管理鑫识和积极性提高

自主管理的能力.文拿揭示大学生自主管理的内涵‘提出并分析大学生自主管理的范畴.
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在高等学校整体管理工作中，学生教育管理

是一项中心工作.随着高校办学规模的扩大，学

生数量的精加，学生管理工作面临着专职辅导员、

统主任数量不足等问题国研克大学生自主管犁，

在实践中探索学生管理工作的新思路，不仅能提

升学生管理工作水平，场强学校竞争力，同时在培

#学生能力、促进学生全面在展等方面也有重要意

义"理清大学生自主管理的范畴，是有效进行自主

管理的首要前提，具有重要的理论和实践幸义。

一、大学生自五管理的极告

学生管理是高等学校教育人培#人的重要

途径和手段，对于培养社会主义事业合格建设者

和可，"接班人具有重要章义。它通过一定的管理

手段，为学生的健康成长、成才创造有利条件.

《教育部关于整体规划l 大中小学It育体革的意见》

明确指出，学生管理要克分调动学生的积极性和

王动性，提高学生自我教育、自我管理、自我服务

的能力。

"从现实来看，学生是皮展的人，是独特的人，

是校园中贵权利相统一的平等的一方，是有责任

能力的行为主体"【"大学生的自主管理，就是指

高校为了实况高等教育的法弄目标以及为满足社

会日益发展对个人幸盾的要求，克分调动学生的

主观能动性，利用和整合自我资源，开展的一恶如l

自我学习、自我教育、自我在展活动的过程。自主

管理是高校学生管理工作的重妥组成部分，提高

学生的自主管理能力是高校学生管理工作的目标

之一.

二、大学生自主管理范畴研克现状

自主管理是 20 世纪 80 年代中期出现的学校

改革运动中提出的管理思想。关于学生自主管

理，Gary H. Knock指出，"大学生是能够对个人行

为和在展负责的成年人，需要重视学生的成长和

在展，弱化对学生行为的控制国学生自治给学生

提供了主辜自我管理的机会"lzl. 国外研究中多

运用学生自治(Student Gov盯nance)这一概念，因

此，自主管理的范畴主妥体现在学生自治，学生组

织的管理、学生参与学校管理和学生事务的管理

等方面叫"

目前国内关于大学生臼主管理范畴的研究较

少，有学者认为，高校学生自我管理是高校在展的

必然趋势，自我管理的内容包括群体的自在管理

和个体的自我管理'"。

二、大学生自主管理的范畴

自主管纽约草终目的是促逃学生个体的全面

和谐、克分自由的在展，实现学生个体的社会化。

因辑这一目的，笔者认为，自主管理的范畴包含以

下几个方面

(一)学生道捷的自主管理

传统道德教育注重从上而下的灌输，学生缺

乏主体事与的内化。因此，学生道捶自主管理，主

要是强调学生雄弄良好的品德素弄、健康的思想

情操，树立正确的政治万向和远大的理想抱负，增

强自在认识、自我仔价、自我修正的能力。实施学

生道挂自主管理，可以从三个方面入手

I.培弄道德自在认识、自我剖析的能力.道

德的自我认识是自我教育的前提。学生从开展道

德自我认识入手，通过观事、认识、反思等方法认

识自身的道德状况，做出理性的分析，并结合自身

当前的道德水乎，设立未来所要达到的道德目标"
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2 培弄道德自轧实践和自轧检验的能力。在

提高道桂自我教育认识和剖析能力的同时，也要

注重在实践中锻炼和培#高尚的道德。从自我做

起，开展批评与自在批评以及内店、慎独的道德锻

炼，积极参加各种社会公益活动，促进道德的逐步

弄成。

3 培弄道德自在否定、自我超越的能力，学

生个体的道德自我教育过程是一个艰难而且牵的

曲折过程，其中，男子自我否定和超越自我是重要

的一坏。学生通过皮展高层次的如尊重和自我实

现等心理需要，在自我教育中最大限度地发掘自

身的潜力，不断地进行道德自我否定、自在超越.

在学生道德自主培养中，虽然学生处于三体

地位，但教师每时每刻都在引导着学生。教师激

励学生思考并主动做出应有的选择，进行乎等主

体的民主性探讨，使道德理论自然地融入学生的

思考之中，并逐渐转化为学生的道德理念 l 川。

(二)学生学习的自主管塑

自主学习是一种基于对人类学习活动的认识

不断深入而形成的一种现代学习观，指学习者有

意识、有计划地调节自己的，，，，，'理和行为，自觉确定

学习目标、选择学习万法、监控学习过程、评价学

习结果的过程。大学生的自主学习从根本上说是

学生基于个体主体性的学习方式，这一过程充分

体现学生的主体能动性、自王性、自觉性，是开展

素琦教育的需妥，也是学生培弄创新思维和创新

能力的前提。

ITolec 认为"自主学习"是"学习者自己管理自

己学习的能力 "16je 大学生自主学习能力体现在

三个万面(1)学习活动的准备，学生自己能够确

定学习目标‘制定学习计划，使学习活动始终也因

绕学习目标进行国 (2) 学习活动的过程"学生能

选择适合的学习万法，并对学习进展和万法做出

自我监拉和调节 o (3) 学习活动的总结。在一阶

段的学习活动后能够对学习结果遂行自我检查、

评价和补救"

这是一个祀外部学习技能内化成内在学习能

力的过程，着重扩展学生的认知革略，培弄学生选

择适宜的学习环境，提高学生自在监控与自我调

节的水平 s教师应敛励学生积极思考、寻找问题，

事与科研活动，边或且学生的求助和合作垂识，培 J在

创新思维和科研能力，指导学生有效利用各种教

育背源自主学习， j 途径培弄自主学习能力.

(三)学生生活的自主管理

学生成为一个合格的社会人的过程，不仅是

学习专业知识，也是学会生活、学会生存的过程。

大学是学生走向社会的过渡阶段，在大学里培弄

各种生活技能，是将来进入社会的必经之路。实

现生活的自主管葱，学会生活，需要学生既能够独

立自主生活，又能善于处理各种人际关系，为自己

的学习、生活与皮展打好基础。独立自主生活，是

指学生接此生活中羊纯依靠家庭和教师，培养自

己独立生活的能力，对自己的生活有所蝇划与安

排，能积极有放应对各种生活事件"

进行生活的自主管理，一是要进行自身日常

行为的管理，从遵守学校蝇定的行为规范、文明守

则开始，积极开展自我管理自在服务、自在监督

工作，进而内化为自身妥求，并体现为自觉的日常

行为。二是规划好自己的生活。制定自;fj;，执行

计划，并时刻保持反省§保持积极乐观的心品，面

对一切挫折和困难"三是学习培弄主往技能"通

过联系和主流正确认识人际主往，建立对人际关

系积极、全面、善意的认知结构 g 培养然情、开朗、

县城、善良、富有责任心和乐于助人等一系列优良

的个性品睛 p 用量 u 去关，\.-'人、帮助人，保持宽容

的态度，在与人的主往中学习培非各方面的主往

技能"

(四)学生活动的白玉管理

学生活动 "f )';.(使学生将所学知识技能运用于

实践中，通过解决实践中出现的问题，丰富知识、

磨练意志，在活动中培弄集体意识和团队协作精

神，让学生个性和人格得到是克兽的发展。学生

活动的自主管理，王要是将沫内活动与课外活动

结合起来，促进学生活动能力的提高。

课内活动也指课堂教学，是学校教育活动的

中心，担负着系班的文化科学知识传递的任务，这

一活动通常以教师的讲校为主"学生自主开展课

内活动，教师一方面妥保证给于学生克分的活动

时间与空阅，鼓励学生大胆思考，引导学生开展活

动 g另一方面学生也要摒弃克全依赖教师的想法，

主动积极承担起开展活动的责任，实现教与学的

良好互动，保证良好教学效果的呈现"

课外活动不但是深内活动的补克、拓展、延

伸和深化，是学校教育的必要组成部分，而且又

有其独立的教育价位，琛外活动以真实生活的

问题情境为对草，通过学生与群体互动，自由自

觉开展活动，达到 l 学生的自我教育管理和个性克

善发展的目的"在实践中我们发现，目前学生课

外活动存在的主要问题有活动的说教化和形式

化倾向较明显，创新性、影响性和持续性不强，活

动保障机制不够克善，学生事与面不够大、积极

性不高。
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(五)学生 u恕的自主调运

学生心理健康庄展，一方面有赖于学校开展

的各种"理健康教育活动，如心理健康教育课、心

理健康讲座以及各种形式的 '0 理，占询，让学生正

确认识和对待 u理困扰，明白存在一定的心理困

扰是正常现牢，但如果得不到 l及时的排解和解决，

将会影响到他们的思想、学习生活"另一方面学

生自己要通过各种渠道培#和保持健康的心理.

按照自身的个性特点、自己的理想以及社会的需

求来塑造自己.积极地接纳自己，自我接受、自我

理解、臼在负责:在社会实践中不断地调整自己，

健全人际 '0 理，促进自我意识发展，使个人和环珑

保持和讶的关系，在多元化社会中保持心理的健

康在展。

(六)班级组织的自主管翠

学生班级是学校工作的最基层，是学生的基

本组织形式，是学生自我教育、自我管理、自我服

务的主要组织载体。

学生的自身管理寓于对班级组织的管理中，

而学生对班级组织的管理反过来又促进学生自身

的皮展。现级组织的自主管理，目的是保证襄级

健康在展和不断完善，其管理内容可分为两类:一

方面是物质建设，包括班级环珑的建设，班级目

标、规章制庄的制定，班级组织结构的形成，写在级

干部的选举，以及襄级活动的开展等。另一万面

是文化建设，包括班级攻击的形成，秘集体的建

设，农级价值观与又化的逐步形成，班级凝景力的

增强辛"

位捍丘幸的是，在学生对自在的管理或是对

秘级的管理过程中，倡导学生自主管理同时，不能

放弃教师的主导地位。"大学内部没有绝对幸义

上的自治"时，教师引导与学生自主相结合才是大

学生自主管理的主流"
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On the category of university students' self-governance
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Ahstract: The key to ensuring a timely , orderly and efficient management of students in schools of

higher learning lies in whether stude旧s' awareness of self-governance and enthusiasm for it have been

motivated .and wheth盯 theirωmpetencein self- ,II;overnance have been enhanced. This paper sheds li ,lJ;ht

on the COTlfl0lalion of univer:sity :s luuent:s' :self-govertHlf1ce , propo:se 吨 snd snslyzl巳:s dimen :sion :s of

university students' self governance
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